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Seniofi, budte opatrni i ve vano¢nim obdobi

| pfes veskera uskali letoSniho roku se blizi pfedvanoéni ¢as. V tomto obdobi si vSichni zaginame
uvédomovat tu magickou silu Vanoc. Zijeme v oéekavani, t&ime se na &as straveny s rodinou a
svymi blizkymi, a tak se stava, ze ztracime svou obezfetnost, na které v pribéhu roku tolik Ipime.
Bohuzel i vtento Cas se najdou takovi, ktefi se pravé toho snazi zneuzit. NejohrozengjSimi se
stavaji nasi seniofi.

S jiskrami v o€ich, s naspofenymi penézi ze svého dlichodu chtéji obdarovat své blizké a €asto
vyrazeji do nakupnich center s velkymi obnosy penéz ve svych penézenkach peclivé uloZenych
v kabelkach a nakupnich taskach. V nepfeberném mnozZstvi dnesdnich nabidek, a to nejen
obchodnich dom{, stoji pfed regaly pinymi rizného zbozi, mackajic se v davu dalSich nakupuijicich
odkladaji kabelky do nakupnich vozikl a po ocku sleduji vystavené zbozi. To je vSak ten okamzik,
po kterém poté se slzami v oCich sdéluji bezpecnostni sluzbé, Ze byli okradeni.

Dnesni seniofi vSak nemuseji o své Uspory piijit pouze odcizenim penéZenky. Rada dne$nich
seniorl se pohybuje v internetovém prostiedi, at jiz z nutnosti doby, kdy alespon timto zpdsobem
mohou komunikovat se svymi blizkymi. Neni nic jednodussiho nez ceny nabizeného zbozi
v kamennych obchodech srovnat s cenami riznych srovnavacich portal na internetu. E-shopy
vedou prim, jsou pfehledné, jednoduSe par kliky si nakoupime zboZzi, které je nam doru¢eno az do
tepla domova. OvSem i tato forma nakupu nese sva rizika. Sice se nepotkame tvari tvar
pfipadnému zlodéji, ale také muzeme pfijit o své uspory. Jednim z doporuceni je, pokud to ovSem
dany e-shop povoluje, nakupovat na dobirku a neplatit za dané zbozi pfedem. Mohlo by se totiz
stat, Ze se se svym nakupem nikdy nesetkate. Samoziejmé Ize nalézt i rizné recenze na dany
obchod, ale pfiznejme si, kdo tyto recenze &te? Méjte také na paméti, ze neuvadime sva Cisla
ob&anskych prikazl nebo cela rodna Cisla. Takova sdéleni by nam do budoucna mohla pfinést
nejeden problém, jako tfeba fiktivni vyzvy k uhrazeni finanéni ¢astky.

Nadchazi také doba dobrocinnych sbirek riznych podob, pfed Vanoci jsme vsichni trochu vice
naladéni na vinu pomahani ostatnim. U dvefi nam muze zazvonit kdokoliv tfeba i osoba
prokazujici se danou spolecnosti, ktera napf. sbirku zastituje. Vstupni dvefe bytl jsou vétSinou
opatifeny kukatky, vyuzivejte je, nez nékomu oteviete dvere bytu. Nevpoustéjte do bytu ani domu
cizi osoby. Pokud jiz k tomu dos$lo, nenechavejte tyto osoby nikdy o samoté, nedovolte, aby se
vam volné pohybovali po VaSem byté. Neodchazejte od nich k mistim, kde mate ulozeny své
uspory. Neukazujte, kolik penéz mate v penézence. Ostatné ani informaci kolik penéz jste si
naspofili, nikdy nikomu nesdélujte. Uspory jsou pouze Vase!!!
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Knizni publikace ,Cerna kronika aneb ze soudnich sini* policie Moravskoslezského kraje poutavym
zpusobem vypravi pfibéhy seniorli, ne vSak vzdy se Stastnym koncem. Kniha, plna poutavych
pribéha, jiz byla v uplynulém obdobi distribuovana do vSech knihoven obci s rozSifenou
pusobnosti v Moravskoslezském kraji. Knihou také disponuji nékteré spolky seniort ¢i domovy pro
seniory, ve kterych probé&hly preventivni besedy s preventisty Moravskoslezského kraje.

Mysleli jsme i na ty, kterym uz v pokrocilém véku neslouzi zrak a pro ty byla kniha namluvena a
vydana jako audiokniha.

Jako posledni novinku moravskoslezska police predstavila didaktickou hru nazvanou ,Kterak se
obéti nestati“. Hrat ji muze dva az Sest hracu ve véku od Sesti let. Obsahuje oboustrannou hraci
desku, hraci kostky, figurky, herni karty a pravidla. Jedna strana hraci desky se vénuje oblasti
vlastniho bezpedi, kritickym situacim doma i venku a druha strana nalezi tématu kybernetické
bezpecnosti, tedy jak se bezpeéné chovat v on-line prostiedi.

Cilem projektu je seznamit vefejnost se zakladnimi pravidly bezpecného chovani, aby se nestala
obéti trestného Cinu. Hra je ur€ena k distribuci vybranym subjektim jako jsou zakladni Skoly, kluby
seniorq, zafizeni pro seniory, knihovny obci s rozSifenou pisobnosti.

V pfipadé zajmu o tuto novou hru nas mohou kontaktovat prostfednictvim e-mailu
krpt.prevence@pcr.cz. Distribuce hry bude zajisténa do vy€erpani zasob.

Tradi€né mame pro seniory v ramci preventivni ¢innosti pfipraveny k dispozici také drobnosti
v podobé kfizovek Ci zvétSovacich lup pro lepsi &teni.

S pfanim klidného proziti svatkd Vanocnich a nejen jich...
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