CILE SLUZBY

« Rozhoduji sam za sebe

« Znam své silné stranky

« Pfijimam svou zranitelnost

« Bydlim

« Pracuji

. Nejsem sam, mam navazané vztahy

. Mam pratele

. Travim volny ¢as podle svych predstav
. Ucimse

. Vzdélavam se
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KONTAKT

PROJEKT

"SPOLEGNE V JEDINEGNOSTI" SPOLEgNE
V JEDINECNOSTI

RUT T¥inec,

socialni rehabilitace
Smetanova 523, 739 61 TRINEC T
tel.: 603 407 517 e

e-mail: rut.tr.sp3@slezskadiakonie.cz s

provozni doba:

PO- PA od 7:00 - 15:00 hod ~
Podpora mimo pracovni dobu ‘
je mozna po dohodé. -

£

Na Nivach 7
737 01 Cesky T&sin ;
Tel- 558 764 333 Multidisciplinarni terénni tympro
e- mail: ustredi@slezskadiakonie.cz lidi se zkugenosti s dusevnim

www.slezskadiakonie.cz onemocn&nim, jejich rodiny a blizké
i




Jsme multidisciplinarni terénni tym,
ktery tvofi socialni pracovnik,
pracovnik v sociélnich sluzbach,
zdravotni sestra, psychoterapeut,
psychiatr a peer konzultant.

Podporujeme lidi se zkugenosti
s dusevnim onemocnénim na cesté
k zotaveni.

Zotaveni chapeme jako zplsob, jak Zit
spokojeny, nadéjeplny a pfinosny Zivot
pfes vSechna omezeni zpisobena
nemoci.

PRO OSOBY

. se (zavazinym) dusevnim
onemocnenim,

» ve véku od 18 let,

« v nepfiznivé socialni situaci,

. ze spadoveé oblasti projektu:
Jablunkov, Bocanovice, Bukovec,
Bystrice, Horni Lomnad, Dolni Lomna,
Hradek, Hrcava, Kosafiska, Milikov,
Mosty u Jablunkova, Navsi, Nydek,
Pisecna, Pisek, Ropice, Vendryné.

CO NABIZIME

PODPORA V REALIZACI PRANI A CILD
V GBLASTI
bydleni, prace, vztahy, zdravi a pocit

pohody, zvladani pfiznakl nemoci, uéeni
se/ vzdélavani se, péde o sebe a ostatni,

volny ¢as, bezpedi.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

B Slezska diakonie

Multidisciplinarni tym vznikl jako klicové aktivita
¢. 2 vramci projektu: "Spole¢né v jedinec¢nosti
a socidlnimu zaclenéni ", ktery je financovan
z prostfedku Evropského socidlniho fondu.
Registracni €islo projektu:
CZ.03.2.60/0.0/0.0/18.088/0010748




