ALKOHOLISMUS POSTIHUJE CELOU RODINU

Predpokladam, ze kazdy z nas zna nékoho, kdo ma v rodiné alkoholika, pfipadné se sdm v takové situaci
naléza. Alkoholik nejen Ze ni¢i svij vlastni Zivot, ale negativné ovliviiuje také i viechny &leny své rodiny. Zivot
s alkoholikem je velmi tézky, je naplnény nesplnénymi sliby, vztekem, bezmoci a hanbou.

Alkoholismus je vnaSich koncinach casto bagatelizovdn a casto je dokonce povaZovany za normu.
Alkoholikem mizZe byt kdokoliv, ¢lovék chudy i bohaty, nevzdélany i vzdélany, Zena i muz. Tento problém
tomuto problému jako jen malokdo. Jsou osaméli, frustrovani a z celé této situace jsou permanentné
unaveni. Clenové rodiny postupné zaéinaji citit zodpovédnost za alkoholikovo piti a zadinaji prejimat
alkoholikovo utrpeni, obavy i pocity viny. Casem se rodinni pfislu$nici mohou zacit obvifiovat, 7e tento stav
snad néjakym zplsobem zavinili, a to tim, Ze néco udélali nebo naopak opomnéli udélat. Pozorovat blizkého,
jak se pomalu nici alkoholem, je velmi bolestivé. Postupné se sméfrovani rodiny zaméfuje pouze na to, co
alkoholik déld nebo nedél3, a na to, jak zastavit jeho piti.

Alkoholismus je rodinnd nemoc. Neni mozné prinutit alkoholika, aby prestal pit. Je vSak mozné se emocné
odpoutat od jedndani alkoholika, a pfitom ho i nadale mit rad. Lidé Zijici s alkoholikem nemusi byt na své
trapeni sami. Mohou sdilet své trdpeni s nékym, kdo prozivd podobnou situaci. Rodinné skupiny Al-Anon jsou
spoledenstvim pribuznych a pratel alkoholikd, ktefi se navzajem déli o své zkuSenosti, silu a nadéji, aby tak
mohli fesit své problémy spole¢né. Cleny spolecenstvi Al-Anonu jsou rdizni lidé: manzelky, pfitelkyné, sestry,
bratfi, déti a rodice alkoholik(i. NezaleZi na tom, jaky vztah mame k ¢lovéku zavislému na alkoholu, spojuje
nas jediné: citime, Ze nase Zivoty byly a jsou hluboce ovlivnény alkoholovou zavislosti nasi blizké osoby.
Rodinné skupiny Al-Anon vznikly uz ve Ctyficatych letech minulého stoleti, kdy si blizci pfibuzni zotavujicich
se alkoholikl uvédomili, Ze pokud maiji resit své osobni problémy, potfebuji aplikovat stejné principy, které
pomahaly alkoholiklim z jejich zotavovani. DlleZitym principem programu Al-Anon je anonymita. Al-Anon
neni spfiznény s Zzadnou sektou, ani cirkevnim nebo politickym uskupenim a nema Zadné povinné poplatky.
Jde o svépomocné spolecenstvi, jehoz cilem je pomahat rodindm a pratellim alkoholik(. Spolecenstvi pracuje
podle predem stanovenych krok(l a postupl. Tento postup je ovéreny desitkami let fungovani. Zména postojl
i jen jediného ¢lena rodiny mze vést k zotaveni celé rodiny. Pokud se ¢lovék nauci vnimat problémy v jejich
skutecné perspektivé, zjisti, Ze uz nad nim nemaji takovou moc, aby ovladaly jeho myslenky a cely Zivot.

V Jablunkové od Unora 2023 funguje nova skupina Al-Anon. Tato skupina se bude utvaret a bude takova,
jakou ji udélaji jeji ¢lenové. Hlavnim cilem je sdileni a feseni problém( jejich ¢lent. Uhelnym kamenem
spolecenstvi je zachovani anonymity vSech ¢lenl skupiny i jejich pijicich pfibuznych. Zajemci se schazeji
v Centru pomoci sv. Rafaela na ul. Bezruova 130 (za Tescem, zadni vchod materské skoly), kazdé atery
v 17:00 hodin. Pfemyslite, jestli je Al-Anon pro Vas? Odpovédét na tuto otdzku si mlzZete pfimo na setkani,
nebo na internetovych strankach: alanon.cz. V pfipadé zajmu o Ucast na setkani nebo otazek tykajicich se Al-
Anon, volejte na kontakt niZe. TéSime se na setkani s vami.

Zadna situace neni ve skute¢nosti beznadéjna. Je mozné najit spokojenost, a to bez ohledu na to, zda
blizky ¢lovék pokracuje v piti alkoholu nebo s nim prestal.

Za Rodinné skupiny Al-Anon Jifi S., tel.: 778 456 174.



