»MOJE ROUSKA CHRANI TEBE, TVOJE ROUSKA CHRANI ME“

Dékujeme, Ze nosite rousky!

Karanténa a jak se v ni chovat
Karanténou ve smyslu zakona o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., §2 odst. 7 pism. a),
se rozumi oddéleni zdravé fyzické osoby, ktera byla béhem inkubacni doby ve styku s infekénim onemocnénim COVID
19 nebo pobyvala v ohnisku nakazy onemocnéni COVID 19 od ostatnich fyzickych osob a Iékarské vySetfovani takové
fyzické osoby s cilem zabranit prenosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni mohlo Sifit.
Pro onemocnéni COVID 19 byla stanovena 14 denni karanténa, kterd zohledriuje dosavadni poznatky
o inkubac¢ni dobé onemocnéni.
Pro tuto 14 denni karanténu, je osoba povinna omezit styk s ostatnimi osobami a sledovat svij zdravotni stav tak, ze
pokud se ve vyse uvedeném obdobi projevi klinické priznaky (teplota, kasel, dusnost, dychaci obtize, bolest svald,
kloubUl), je povinna kontaktovat svého praktického lékare telefonicky nebo mimo ordinac¢ni dobu linku 1212 a fidit se
pokyny zdravotnickych pracovnik(.

Co ma délat osoba v karanténé?
Osoba v karanténé je dale povinna dodrzovat pravidla osobni hygieny

- dukladné a casté myti rukou teplou vodou mydlem, pripadné dezinfekci rukou alkoholovym dezinfekénim
prostfedkem s min. 70% podilem alkoholu

- pfi kaslani a kychani si zakryt Usta jednorazovym kapesnikem nikoli rukou!
(kapénky se pak mohou prenést dal), kapesnik pak ihned vyhodte

- hygienu rukou provadéjte Casto, zejména po kontaktu se sekrety dychacich cest, pred jidlem a
po pouZiti toalety

- aby se zabranilo Sifeni infekce, nakladejte bezpecné s odpady (odpadkovy pytel vidy svazat, nenechdvat volné)

ddle:

- Casto vétrat

- izolovat se v ramci domacnosti co nejvice od ostatnich ¢lenl rodiny, nejlépe vyuZit jednolGzkovy pokoj se
samostatnym WC a koupelnou — pokud to neni mozné a jednollizkovy izolace neni k dispozici, IGzka by méla
byt umisténa 2 m od sebe a pokoj by mél byt dostate¢né odvétravan.
Po pouziti spoleénych toalet pokazdé WC radné dezinfikovat.

- Cistéte a dezinfikujte povrchy, jako jsou nocni stolky, postelové ramy a dalsi loZnicovy nabytek

- meénte Castéji obleceni, lozni pradlo, ru¢niky apod., které pak diikladné vyperte s béZznym pracim prostfedkem
na 60 — 90°C, poté dikladné ususte

Zajisténi nakupu, lékt, venceni domacich mazlickd, doporucena posta
- Nakupy, donasku Iékl apod. si zajistiti telefonicky a poloZit po domluvé nejlépe za zaviené dvere
- Prebirani postovnich doporuéenych zasilek jediné s rouskou a kontakt omezit na minimum
(po nezbytné nutnou dobu)
- Pobyt na vlastni zahradé bez pfitomnosti jinych lidi je mozny
- Venceni domacich mazlick( zajistit jinou osobou
-V pripadé nutnosti oSetreni |ékare, volat svého praktického |ékare, upozornit na vydani karanténnich
patfeni, vyckat pokynu.

Co mam délat, kdyZ nemam mozZnost zajistit si nakup, ¢i venceni domacich mazlicka jinou osobou:

- Cestou od praktického Iékare si zajistit respirator bez vydechového ventilu tfidy FFP2, pfipadné 2 chirurgické
rousky, v krajnim pripadé lze pouzit $atek, salu apod., kterou si zakryjete Usta a nos — toto se tyka osob, které
nemaji pfiznaky onemocnéni

- Nakoupit v dobé, kdy je nejmensi pohyb osob — brzy rano po otevieni obchodu, pfipadné v noci

- Dodrzovat odstup min. 2 m od ostatnich osob

- Dusledné dbat na hygienu rukou, nesahat si na nos, Usta apod.



